i

/ Titelthema
// Schiebe- und Trennwandsysteme

-

22

Anforderungen an moderne Raum-in-Raum-Systeme

Kleine, feine Raume

Die Gestaltung von GrofSraumbdliros in modernen Biirogebduden stellt Planer vor
mancherlei Herausforderungen. Gilt es doch, neben der effizienten Raumausnutzung
auch den Bediirfnissen der Mitarbeiter nach Ruhe und Riickzug Rechnung zu tragen.
Moderne Raum-in-Raum-Systeme tragen dazu wesentlich bei. MICHAEL FUCHS

I Biirolandschaften dndern sich. Noch vor
wenigen Jahren lag der Fokus bei der Planung
von Arbeitspldtzen auf der Gliederung der
Biiroflachen in Ein-, Zwei- oder Mehrper-
sonenbiiros. Aktuelle Gebdude und deren
Layouts zeigen, dass GroRraumbiiros in Form
neu gestalteter Open-Space-Landschaften
eine Renaissance erleben. Der grofie Vorteil
der effizienten Flachennutzung bringt jedoch
einige Herausforderungen mit sich. Eine wich-
tige Rolle fiir die Bereitstellung ,behaglicher”
Arbeitsplatze und damit fur die Zufriedenheit
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der Nutzer spielt die Bau- und Raumakustik.
Die Aufgabe des Planers bei der Konzeption
von offenen Biirolandschaften ist es, die Kom-
munikation zu férdern, aber auch Riickzugs-
orte fiir vertrauliche Gesprache und konzen-
triertes Arbeiten vorzusehen. Das Fehlen von
Trennwinden, die fiir Schallschutz und Dis-
kretion sorgen, lasst sich mit rein raumakus-
tischen MaRnahmen nur schwer kompensie-
ren. Diesen Part kdnnen multifunktionale
Raum-in-Raum-Systeme iibernehmen. Freiim
Raum positionierbar, bendtigen sie keinen

Anschluss an Bauteile wie Fassade, Wand und
Decke und tragen wesentlich zur Akzeptanz
von offenen Birolandschaften bei.

Transparenz erwiinscht

Der Markt bietet eine groe Auswahl an
Raum-in-Raum-Systemen in unterschiedlicher
Qualitat. Erstes und oftmals entscheidendes
Auswahlkriterium ist das Design. Eine Open-
Space-Landschaft lebt von ihrer offenen Archi-
tektur. Geschlossene und undurchsichtige
Kuben schaffen unerwiinschte Barrieren. Die
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Losung sind Raum-in-Raum-Systeme mit
einem hohen Glasanteil, die es erlauben,
geschlossene und transparente Wande frei zu
kombinieren.

Bau- und raumakustische Qualitit

Doch die gestalterische Qualitat ist nur ein
Aspekt. Damit die Nutzer Raum-in-Raum-Sys-
teme als echten Mehrwert empfinden, miis-
sen diese auch eine hohe bau- und raumakus-
tische Qualitat bieten. Im Gegensatz zu Sys-
temtrennwanden ist die Angabe von Schall-

/ Die Leichtigkeit der Kommunikation: Akustisch abgeschirmt und dennoch mit der Umwelt verbunden, bieten
Glaskonstruktionen mit akustisch wirksamen Decken das ideale Umfeld fiir Besprechungen im Grofiraumbiiro.

/ Transparent und dennoch geschlossen: Den Wunsch nach maximaler Transparenz erfiillen Raum-in-Raum-
Systeme mit Einfachverglasung, wie der hier gezeigte Kubus | von Strihle.

damm-MalRen nicht aussagekraftig. Ein
Schallddmm-MaR beschreibt die Schalliiber-
tragung liber ein Bauteil. Ein Kubus verfiigt
jedoch tGber mindestens fiinf Bauteile (vier
Winde inklusive Tiir und die Decke). Egal ob
rechnerisch oder messtechnisch ermittelt, die
Angabe eines Schallddmm-MaRes fiihrt zu
verfalschten und tiberhdhten Werten. Des
Weiteren ist zu beachten, dass haufig die fiir
die Beliiftung konzipierten Geréte den bau-
akustischen Schwachpunkt bilden.

Dies zeigt deutlich, dass die bauakustische

Bewertung eines Raum-in-Raum-Systems
ganzheitlich vorzunehmen ist. Ein bei Akus-
tikern und Bauphysikern bekanntes und aus-
sagekraftiges MaB ist die Normschallpegeldif-
ferenz D, ,,,. Sie beschreibt die Schalllibertra-
gung zwischen zwei Rdumen und kann
sowohl am Bau als auch im Labor gemessen
werden. Der Wert wird durch die GroRe des
Raum-in-Raum-Systems und die raumakus-
tischen Parameter im Groraum beeinflusst.
Nun stellt sich die Frage nach der Hohe der
Normschallpegeldifferenz. Im Gegensatz zu
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/ Kubus Il: Durch zuriickhaltendes Design und die Kombination von transparenten und geschlossenen Wénden fiigen
sich Raum-in-Raum-Systeme dsthetisch in unterschiedliche Biiroumgebungen ein.

aneinandergereihten Blros herrschen im
Raum-in-Raum-System und im GroRRraum
sehr unterschiedliche Grundschallpegel. Im
GroBraum ist je nach Belegung und Uhrzeit
ein Grundschallpegel von iiber 50 dB(A) keine
Seltenheit. Im bau- und raumakustisch opti-
mierten Raum-in-Raum hingegen liegt der
Pegel unter 20 bis 35 dB(A). Somit ist es fast
unmdglich, dass Inhalte oder auch nur Gerau-
sche in den GrofRraum {ibertragen werden. In
umgekehrter Richtung werden Gerdusche
leichter Gibertragen. Hier ist die Qualitat der
verbauten Komponenten besonders aus-
schlaggebend.

Abhdngig vom anvisierten Grad der Vertrau-
lichkeit empfehlen sich Normschallpegeldiffe-
renzen D, . zwischen 27 und 37 dB. Aus-
gedriickt in einem Bauschallddmm-MafR ent-
sprache dies etwa R’,, 32 bis 42 dB. Um diese
Werte zu erreichen, bedarf es der genauen
Abstimmung aller verbauten Komponenten.
Hochwertige, einschalige Losungen erreichen
in Abhangigkeit von ihrer Glasqualitdt Norm-
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schallpegeldifferenzen bis etwa 32 dB. Méchte
man hohere Werte bis 37 dB erzielen, ist eine
zweischalige Konstruktion vorzuziehen.

Auch die Raumakustik erfordert eine spezielle
Betrachtung. Da Raum-in-Raum-Systeme in
der Regel relativ kleine Raume bilden, kann
nicht von einem diffusen Schallfeld ausgegan-
gen werden. So ist es entscheidend, an welcher
Position im Kubus ein Absorber platziert wird.
Idealerweise verfiigt der Raum Uber eine
absorbierende Decke in Kombination mit
hochabsorbierenden Wandabsorbern. Wie all-
gemein fiir kleine Rdume iiblich, gilt es, Flatter-
echos zu vermeiden und alle Oktaven zwi-
schen 125 und 4000 Hz zu berticksichtigen.

Liiftungssystem: Aktiv und schallgeddmmt
Wie in jedem Aufenthaltsraum sollte Wert
auf eine ausreichende Durchliiftung gelegt
werden. Die Liiftungsleistung ist abhangig
von der Anzahl der Nutzer. Als erste Orientie-
rung sind 30 bis 45 m’ je Stunde und Nutzer
anzusetzen. Auch hier sollte nicht die reine

Leistung des verbauten Liifters, sondern das
Gesamtsystem betrachtet werden. Wird z. B.
durch ein Luftungsgerat angesaugt und durch
ein Uberstrémelement ausgeblasen (oder
umgekehrt), entsteht ein groBer Widerstand,
welcher die Liftungsleistung drastisch senkt.
Idealerweise verfiigt ein Raum-in-Raum-
System (iber ein aktives Be- und Entliftungs-
gerat, welches auch im montierten Zustand
die uneingeschrankte Liiftungsleistung garan-
tiert. Um Gerdusche oder Schallbriicken zu
vermeiden, sollte das Gerat mit Schalldamp-
fern ausgestattet sein. Zusétzlich ist darauf zu
achten, dass bei der Lufteinbringung keine
Zugluft entsteht.

Kiihlung — ein Muss

Raum-in-Raum-Systeme verfiigen in der Regel
{iber keine Fenster. Betrachtet man die Warme-
bilanz, wird schnell deutlich, dass entspre-
chende Lasten abzufiihren sind. Der Faustwert
fiir die Warmeabgabe einer Person betragt

100 W. Hinzu kommen Warmelasten durch

/ Raum-in-Raum-Losung fiir vertrauliche Besprechungen und als Ort fiir konzentriertes Arbeiten: Die Doppel-
verglasung des Kubus Il sorgt dabei fiir hohen Schallschutz.

Leuchten, Displays und Notebooks, die sich bei
vier Personen schnell auf 600 W summieren.
Eine mogliche Sonnenstrahlung iiber die Fas-
sade ist hier noch nicht einmal beriicksichtigt.
Aber bereits in diesem Beispiel wire die War-
melast alleine durch die Liiftung nicht abzutra-
gen. Ein Temperaturanstieg um 3 bis 6 Kim
Vergleich zum GroRraum stellt sich schnell ein,
wodurch die Mitarbeiter liberhitzen und sich
unwobhl fiihlen.

Die Erfahrung zeigt: Werden Raum-in-Raum-
Systeme mit mehr als einer Person besetzt und
liber einen langeren Zeitraum genutzt, ist
unbedingt eine Kiihlung vorzusehen. Vorzugs-
weise sollten intelligent gesteuerte Kiihlgerdte
eingesetzt werden, welche nur dann Lasten
abtragen, wenn diese anfallen und zudem
Uiber eine Reserve verfiigen, um den Raum zwi-
schen zwei Besprechungen schnell zu kiihlen.

Anschluss an die Gebdudetechnik
Licht, Liftung, Kiihlung und eventuell vor-
gesehene Sicherheitstechnik miissen an die

vorhandene Gebdudetechnik angeschlossen
werden, was zu Schnittstellen mit den ent-
sprechenden Gewerken fiihrt. Zur Vermei-
dung von Engpéssen, Fehlern und Zeitverzug
bei der Montage bieten Hersteller von hoch-
wertigen Raum-in-Raum-Systemen ein
vorgefertigtes Verkabelungssystem sowie
die notwendigen Komponenten, um z. B. Kalt-
wasser in ihrem System zu fiihren. Der
Anschluss an die Elektro- und Gebdudetech-
nik erfolgt so nur an einem Ubergabepunkt.

Kiihitechnik im Bestand

Kiihlkonvektoren bendtigen fiir ihren Betrieb
einen Kaltwasseranschluss, in der Regel mit
einer Vorlauftemperatur von 16 °C. In
Bestandsgebduden ist dieses Versorgungs-
netz nicht immer vorhanden. Um dennoch
eine Kithlung des Raum-in-Raum-Systems zu
ermoglichen, hat die Strahle Raum-Systeme
GmbH zusammen mit der Firma emco Bau
und Klimatechnik GmbH & Co. KG einen
autarken Kaltwassersatz (KWS) entwickelt,

/ Der Kubus Il Plus von Stréhle Idsst sich optional mit
einer autarken, elektrischen Kiihleinheit ausstatten.

welcher auf dem Dach des Kubus platziert ist.
Er versorgt bis zu zwei in einem Sideboard
untergebrachte Kiithlkonvektoren mit 16 °C
kaltem Wasser. Uber seine intelligente Steuer-
und Regelungstechnik kommuniziert der Kalt-
wassersatz standig mit den angeschlossenen
Kiihlkonvektoren. So ist gesichert, dass nur
die aktuell bendtigte Kiihlleistung bereit-
gestellt wird. Dies kommt der Energieeffizienz
und der Behaglichkeit zugute.

Die Abwirme wird an den GroRraum weiter-
geleitet. Sie fiihrt jedoch nicht zu nennens-
werten Warmelasten, zumal die Warme, die
durch die Nutzer entsteht, auch ohne Kubus
in den Open-Space-Bereich gelangen wiirde.
Die zusatzliche Abwarme wird zudem durch
den hohen Wirkungsgrad minimiert und kann
mit der Warmelast einer typischen Biiro-
leuchte verglichen werden.

Flexible Regelungstechnik

Raum-in-Raum-Systeme werden von unter-
schiedlichsten Personen regelmiRig oder
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/ Fiir Behaglichkeit sorgt der in einem Sideboard integrierte Kiihikonvektor, der un-
abhdngig von vorhandener Haustechnik als Plug-and-Play-Ldsung eingesetzt wird.

/ Sorgt fiir frische Luft im Kubus: Die Be- und Entliiftung tibernimmt ein autarkes

schallgeddmmtes Liiftungselement.

auch nur selten genutzt. Dementsprechend
sollte die verwendete Regelungstechnik ein-
fach zu verstehen und anzuwenden sein.
Innovative Hersteller bieten ein Automatik-
programm, welches mittels Prasenzmelder
die Beleuchtungs- und Liiftungstechnik akti-
viert. Die KiihItechnik wird idealerweise durch
einen Raumthermostat geregelt. Verldsst der
Nutzer den Raum, wird der Raum nachgeliif-
tet und nach wenigen Minuten fahrt der
Kubus selbststéndig in den Ruhemodus. Auch
Zeitprogramme sind moglich.

Wichtig ist, dass der Nutzer die Intensitat der
Liftung und Kiihlung sowie die Beleuchtung
tiber ein einfach zu bedienendes Touch-Dis-
play individuell einstellen kann. Beim Verlas-
sen des Raumes setzt ein Automatismus das
System idealerweise wieder in den Ur- bzw.
Ruhezustand.

Statischer Nachweis unabdingbar

Raum-in-Raum-Systeme verfiigen in der Regel
tiber vier Trennwinde, die unterschiedlich
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/ In ein Raum-in-Raum-System sollten sich je nach Anforderung Leuchten, Strom-
und DV-Anschliisse, Sprinkler, Brand- und Bewegungsmelder integrieren lassen.

/ Durch Decken- und Wandabsorber wird eine optimale Raumakustik mit Nachhall-

zeiten von < 0,5 s iiber den gesamten Frequenzbereich erreicht.

ausgefiihrt werden kénnen. Der Konstruktion
geschuldet, handelt es sich jedoch bei allen
Winden um leichte Bauteile, welche in der
Regel als ,nicht tragende Innenwénde" vor-
gesehen sind. Der allseitige Abschluss des Sys-
tems wird durch die Decke realisiert und je
nach bauakustischer Qualitit und verbauten
Komponenten gelangen so schnell 20 bis

50 kg/m?* aufs Dach. Dies fiihrt dazu, dass die
Winde jene Lasten aufnehmen miissen und
keine Rede mehr von ,nicht tragenden Trenn-
winden" sein kann. Der reine Verweis auf
Richtlinien wie z. B. die TRLV oder auf Normen
wie die DIN 4103 reicht nicht aus. Auch hier
ist das Gesamtsystem zu betrachten und eine
Statik fiir den gesamten Kubus vorzulegen.
Besonders bei Raum-in-Raum-Systemen aus
Glas und ohne Stutzen ist duBerste Vorsicht
geboten. Denn der Lastabtrag rein lber das
Glas ist in Deutschland nicht zuldssig. Es
bedarf des Nachweises spezieller Glaser und
des statischen Nachweises fiir die Gesamt-
konstruktion sowie einer Zulassung bzw.

Zustimmung der obersten Baubehérde des
jeweiligen Bundeslandes im Einzelfall. Ein
Raum-in-Raum-System ist kein Mdbelstiick.
Es handelt sich vielmehr um ein ,kleines
Gebaude* Somit ist der statische Nachweis
nicht nur ein Qualitdtsmerkmal, sondern eine
Notwendigkeit fiir die Sicherheit der Mit-
arbeiter.

Raum-in-Raum-Systeme halten zunehmend
Einzug in neue und revitalisierte Gebaude.
Erste Erfahrungen zeigen: Optisch
ansprechende und technisch durchdachte
Raum-in-Raum-Systeme bereichern offene
Biirolandschaften und tragen wesentlich zu
Motivation und Leistungsvermdgen der
Mitarbeiter bei. i
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